iCOMO LAVAR LAS MANOS CON AGUA Y JABON?

LAVAR LAS MANOS CON AGUA Y JABON CUANDO N
ESTES VISIBLEMENTE SUCIAS. DE LO CONTRARIO, 40 60 SEG
UTILIZAR SOLUCION HIDROALCOHOLICA

Mdjese las manos con agua. Deposite suficiente jabon para cubrir Fritese las palmas de las
toda la superficie de las manos, manos entre sl,

Fritese la palma de la mano Frétese las palmas de las Fritese el dorso de los dedos de una
derecha contra el dorso de la manos entre si, mano con la palma de la mano
mano izquierda entrelazando con los dedos. opuesta, agarréndose los dedos.

los dedos, y viceversa.

Fratese con un movimiento de Fritese la punta de los dedos de la Enjuaguese las
rotacidn el pulgar izquierdo mang derecha contra la palma de la Manos con agua.
atrapéndolo con la palma de la manao izquierda, haciendo un
mano derecha, y viceversa., movimiento de ratacidn, v viceversa,

BAY

higienepeMANDS
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Séquelas con una Sirvase de la toalla ... ¥ 5US Manos son seguras.
toalla de un solo uso. para cerrar el grifo.

Adaptado de WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care (Organizacidn Mundial de la Salud)
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